
募集要項（2016年-2017年 TTC500シリーズ）                           kSaNa Yoga School 

コース名 ヨガセラピスト養成コース 

開講期間 2016年 11月 27日～2017年 1月 9日 

カリキュラム 

ヨガセラピー理論/ヨガセラピー応用と実技演習（パーソナルセッションの進め方） 

心身の不調別ヨガセラピー/ストレスと健康（医学一般）/個別援助技術 

高齢者のためのヨガセラピー/高齢者の身体的特徴/高齢者の心理 

ヨガセラピーの基礎から応用へと深めるための、ヨガセラピスト養成コースです。 

パーソナルセラピーだけでなく、高齢者やメンタルヘルスのためのセラピーなど、特定の対象者グルーム向けの

セラピーを習得します。また、医師や医療福祉専門職の講師を招き、各対象別の身体的精神的特徴や、起こり

易い不定愁訴への理解、そのメカニズムを正しく理解することで、ヨガセラピーへと応用します。実際のヨガセラピ

ーの現場実習もあり、体験的知識を深めることができます。 

スケジュール 

2016年 11月 27日（日）～2017年 1月 9日（月/祝）  

【レギュラークラス】 毎週土曜日 13：00～18:00 毎週日曜日 14：30～18:30 

【集中講座 2日間】 11月 29日（火）・11月 30日（水） 9：00～18：00 

※レギュラー講座、集中講座の両方を受講する必要があります。 

※日時が変動することがございます。予めご了承ください。別途詳細スケジュールをご参照ください。 

取得資格 

RYT500（Registered Yoga Teacher 500）全米ヨガアライアンス認定 500時間ヨガ指導者資格 

kSaNa Yoga認定 Siva Raja Yoga 上級指導者 

※上記資格は、TTC500 シリーズ全コース修了者のみ取得できます。 

kSaNa Yoga認定 ヨガセラピスト 

講 師 

Director Teacher： Chihiro 
全米ヨガアライアンス認定インストラクター（RYT200,RYT500） 

全米ヨガアライアンス認定上級指導者インストラクター（E-RYT200,E-RYT500） 

インターナショナルヨガフェデレーション認定インストラクター（IYF200,IYF500） 

インド中央政府認定ヨガ教師 / 精神保健福祉士（国家資格）   kSaNa Yoga School 主宰 

Swami Santhiprasadaに師事しSiva Raja Yogaを習得、インドでのTTCアシスタントティーチャーを経て日本でTTCを開講する。 

特別講師（ストレスと健康（医学一般））： 小杉好紀 

医師 ［国家資格］ 医学博士 / ウイメンズクリニック南青山院長 

米国ベイラー医科大学生殖遺伝医学研究室元準教授 

環境と遺伝子の相互作用を用いた統合医療が専門 

著書：｢卵子はよみがえる｣ 小学館 他 

特別講師（解剖学）： Tomoko 

理学療法士 ［国家資格］ / 全米ヨガアライアンス認定インストラクター（RYT-200） 

医療機関にて理学療法士として勤務する。自身の身体のメンテナンスのためにヨガをはじめ、リハビリテーションの仕事へのヨ

ガの可能性を感じ、kSaNa Yoga School にてティチャートレーニングを受講し、全米ヨガアライアンス認定インストラクターを

取得。医療現場において、そのヨガのメソッドを活かしている。 

その他 アシスタントティーチャーや医療福祉専門職従事者の特別講師など、豊富な講師陣がサポートします。 

開催場所 kSaNa Yoga School たまプラーザスタジオ 

定 員 16名 （最少遂行人数 6名） ※定員を超える募集があった場合は選考となります。 

参加要件 
RYT200（Registered Yoga Teacher 500） 

全米ヨガアライアンス認定 200時間ヨガ指導者資格取得者 

費 用 
295，000円（税別）～ （割引前の価格 325,000円税別） 
※kSaNa Yoga TTC 修了生特別割引（1 万円引き）あり  ※早期申込み割引（1 万円引き）あり  

※マタニティヨガインストラクター養成コース（2017 年開講コース）同時申込み割引（1 万円引き） 

申込方法 

お申込をご希望の方は、メールまたはお電話にてお問い合わせください。 

Tel/Fax  045-309-7293（受付時間： 9:00～21:00 ） 
※インストラクター養成コース専用申込書をお送りいたしますので、必要事項をご記入のうえご返信ください。 

申込締切：2016年 10月 30日  早期申込み期限：2016年 10月 12日 

無料説明会 

＆ 

相談会 

随時実施中 

定員：10名 ※先着順 ※要事前予約 

日程はホームページをご参照ください。 



 


